Folio 016 - lle J'Arz

L'iLe DES CAPITRINES

€n partant de Vannes (cale de la presqu'ile de Conleau) ou
de Séné (Port Anna), on quitte le continent pour aborder
une ile qui pourrait tout aussi bien se trouver au milieu
de I'Atlantique. La pointe de Béluré, oU I'on accoste, est
un lieu d'activités ostréicoles et agricoles qui ne manque
pas de charme. Le bourg de l'lle d'Arz permet de découvrir
les fagades sobrement cossues des maisons de capitaines,
et le charme modeste des «penty» bien restaurés. Tradi-
tionnellement, I'lle a fourni un grand nombre de matelots
et de capitaines & la marine militaire ou marchande. Le
plus récent et le plus connu d'entre eux est Jean Bulot.
Il fut, durant quinze ans, le patron de I'Abeille-Flandres, le
plus puissant remorqueur hauturier du monde, chargé de
la sécurité dans le rail d'Ouessant. Retraité entreprenant
et amoureux de son fle, il a mené a bien la restauration du
moulin a marée de Berno sur la digue du méme nom.

A la pointe de Berno, des vaches limousines paissent non
loin des fles Mouchiouse et Piren. Le sentier cotier franchit
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Boucle 17 km 80m 3h15 Difficile

ensuite un marais littoral avant d'aborder la pointe de
Brouel qui s'étire vers Ille-aux-Moines. Pour rejoindre la
pointe de Léos (ou Liouse), au sud, on longe I'une des plus
belles plages du golfe. Le petit bois de Léos possede un
dolmen ruiné sur un promontoire — toujours ce souci des
hommes du Néolithique, d'offrir les plus beaux sites au
repos de leurs dmes. Puis on remonte, entre champs et
petites falaises, en direction de la base nautique des
Glénans et de la cale de Pen Raz que surplombe un petit
bois idéal pour le pique-nique. Cest la baie de Kernoél et
ses mouvillages a I'abri du courant. Un sentier remonte vers
le bourg, mais il faut encore faire le tour de la presqu'ile
de Billhervé pour connaitre un autre aspect de lile :
les anciens marais salants et les perspectives sur l'est du
golfe et I'lle de Lerne. La remontée vers Béluré contourne le
village de Pennéro. La vue sur l'lle de Boédic et la céte de
Séné prépare a l'idée du retour.
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Itinéraire "Tour du Golfe"
Accés possible selon marée
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