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Le Forum des Enseignements Artistiques s’inscrit dans les nouveaux objectifs du
schéma départemental des enseignements artistigues 2022-2028 : soutien a la
professionnalisation du secteur, développement de projets irriguant le territoire,
rayonnement des structures, plus de solidarités. Pour cela, Le département anime le
réseau des structures d’enseignement artistique et celui des médiateurs culturels, et
les accompagne pour une plus grande ouverture de leur offre aupres des publics
fragiles et éloignés de I'art et de la culture. Cet événement a, avant tout, un véritable
intérét pédagogique, car il encourage I'échange de pratiques, la mutualisation des
savoirs et la mise en place de projets innovants, adaptés aux besoins de la société
actuelle.

Initiée en 2022, cette rencontre professionnelle donne la possibilité de créer des
passerelles entres les acteurs de la culture (enseignants artistiques, médiateurs
culturels...) et des professionnels issus du champ social. Il s’agit d’enrichir I'approche
pédagogique des enseignants artistiques, des médiateurs culturels et des travailleurs
sociaux en leur offrant des perspectives nouvelles sur les enjeux d'inclusion,
d’accessibilité et de diversité des publics. Cela permet de renforcer leur capacité a
concevoir des projets culturels répondant aux besoins spécifiques des personnes

fragiles, tout en tenant compte de la réalité du terrain.

Cette journée constitue un lieu de réflexion sur I'évolution des pratiques, ou les
participants peuvent partager leurs expériences, se former a de nouvelles

méthodologies, et nouer des partenariats durables.

Le Forum des Enseignements Artistiques est une initiative du département
du Morbihan, en partenariat avec les conservatoires a rayonnement
départemental de Vannes et de Lorient, le conservatoire de musique et de
danse de Pontivy communauté, Le 7 - conservatoire de Redon
Agglomération, I’association Sonerion Bro Gwened, et I’association musicale
de Caudan.

Pour cette 3eme édition, nous avons fait appel a Clément TORTEL, facilitateur
graphique, afin d'illustrer cette journée.



Aprés avoir défini un vocabulaire commun autour de la notion des droits
culturels en 2022, découvert et expérimenté les intelligences multiples en 2023,
la 3¢ édition du Forum des enseignements artistiques propose de vous mettre
en mouvement et de vous (re)connecter au corps.

Venez expérimenter des ateliers de pratiques artistiques et de bien-étre pour une meilleure

connaissance de soi : explorer des émotions et penser son corps comme outil de travail, de
pédagogie et de transmission (postures, écoute...).

PROGRAMME
8h45

Accueil café /
Emargement

9h15

Mot d'accueil et
présentation par

M. Ronan Loas,
Vice-Président
délégué Culture, a
I'enseignement
supérieur et recherche

9h30/10h45

Atelier artistique

10h45

Pause

TTh/12h30

Table ronde a l'issue des
ateliers artistiques

12h30 /13h30
Déjeuner - pique-nique
partagé : apportez votre
spécialité préférée !

13h30/14h30

Conférence

14h45 /15h30

Atelier 1

15h45/16h30

Atelier 2

16h30 /17h

Cloture de la Journée

Intervenal‘lts (Par ordre alphabétique)

Damien BOISSET

Modérateur de la journée, formateur, accompagnateur et
intervenant pour le réseau régional Ensemble & Egalitaires,
le CNFPT et Askoria

Corinne BOULLANGER

Formatrice en expression technique et vocale

Jérome BRODIN

Musicien (claveciniste) reparateur d'instruments de musiqgue,
batteur dans un groupe de rock, professeur de la technique
Alexander

Laurence BROSSE

Professeure de danse, responsable des projets educatifs,
artistiques et culturels au conservatoire de musique et de
danse de Lorient

Marine CHESNAIS

Danseuse, choréegraphe, plongeuse en apnée, Compagnie
One Breath

Mathieu COBLENTZ

Metteur en scene, acteur, scenographe, Compagnie Thedatre
Amer

Odile ERNOULT

Comedienne, créatrice de l'atelier geste et emotions,
Compagnie Grand Tigre

Cécile-Agnés EVANO

Professeure de danse classique et praticienne de la méthode
Ehrenfried

Katell HARTEREAU - Léonard RAINIS

Danseurs, chorégraphes, Compagnie Le Pdle

Johanna LINHART

Professeure de yoga

Sophie PIERRET

Musicienne, kinésithérapeute et formatrice spécialisée dans le
geste musical technique et la préeparation a la scene
(certifiee Qualiopi)

Fabienne TAILLANDIER

Clarinettiste, sophrologue et sophrothérapeute

Clément TORTEL

Facilitateur graphique



Conférence
“Les fondations d'une posture saine dans son travail,
sa communication et a travers son art "par sophie PIERRET

Comprendre son corps et sa bonne utilisation en trouvant son ancrage aussi bien dans la
position debout gu’assise, a travers la découverte de I'anatomie, de son axe vertébral et du
bassin. Appréhender la transmission des informations non-verbales dans le langage du corps.
La relation entre son propre état émotionnel et sa posture physique a une influence sur l'état
emotionnel de son interlocuteur. Comment mieux la gérer ?

Ateliers du matin
(1 atelier au choix)

“Vivre sa voix en pleine conscience”
par Corinne BOULLANGER

Voyager au coeur de sa voix, découvrir, apprendre a la poser, a en prendre soin et découvrir
le pouvoir de ses vibrations. Cet atelier vous permettra de vous familiariser avec votre voix.
Au profit de votre corps et de votre voix, nous vivrons ensemble une expérience ludique,
réconfortante et dynamique.

“Corps en mouvement”
par Katell HARTEREAU et Leonard RAINIS

Par le biais de propositions a la fois ludiques, réflexives et apaisantes, nous proposons a chacun
et chacune de ressentir ce qui se passe dans le corps : fluidite, respiration, blocage, douleur,
émotions.

“Ancrage de la citoyenneté et outils du théatre”
par Mathieu COBLENTZ

Articulation, respiration, vibration, résonance... ou comment développer et consolider la prise
de parole en public avec des outils simples, universels et facilement partageables.

“Souffle et danse bio-inspirée”
par Marine CHESNAIS

Accessible a toutes et tous, vous découvrirez lors de cet atelier un travail du souffle lié a la
pratique de la plongée en apnée et du yoga. Par le prisme de I'anatomie, nous explorerons le
mouvement organique de la respiration, a travers quelques exercices et postures de yoga, puis
sous la forme d'une mise en mouvement par des improvisations corporelles guidées.

“La découverte du théatre par la découverte de sa propre créativité”
par Odile ERNOULT

Il s'agira d'amener les participants a trouver des gestes personnels en lien avec des émotions.
lls formeront ainsi une chorégraphie collective. Ces outils ludiques permettront d'explorer
'aisance corporelle, verbale et la créativité de chacun. Cet atelier permet de consolider la
confiance en soi.



Ateliers de I'aprées-midi
(2 ateliers au choix)

“Méthode Ehrenfried”
par Cecile-Agnés EVANO

La gymnastique holistique “De I'équilibre du corps a I'équilibre de l'esprit” est la méthode du
docteur Ehrenfried. C'est un travail physique, concret et subtil. Il vise, par le mouvement, a
I'harmonie du corps et de 'esprit. Fondé sur 'éveil sensoriel et la prise de conscience, il invite le
participant a retrouver sa mobilité naturelle.

“Corps et posture”
par Sophie PIERRET

Expérimenter des ressentis de confort postural avec son instrument de musique, sa voix, dans
un réle de théatre ou, tout simplement, sa posture en communication avec un interlocuteur.

“Travail corporel et émotionnel”
par Fabienne TAILLANDIER

Proposition d'une méthode de travail liant sophrologie, cohérence cardiagque et respiration
pour une meilleure gestion du stress et du trac.

“Harmonie dans le mouvement”
par Johanna LINHART

L'atelier propose une sensibilisation aux yogas posturaux basés sur le mouvement pour faire
ressentir la stabilité du mental et expérimenter le soin dans chaque geste.

“Technique Alexander”
par Jerome BRODIN

Cet atelier vous propose une premiéere expérience de la technique Alexander et la découverte
de ses principes fondamentaux. S'appuyant sur des procédures simples et un léger contact
physique, la technique Alexander permet de retrouver plus d'espace, d'aisance et de détente
dans les mouvements de la vie quotidienne et graduellement de développer une conscience
plus aigué de son corps.

“Méthode Feldenkrais”
par Laurence BROSSE

Barre au sol contemporaine, inspirée de la méthode Feldenkrais,
cet atelier permet de prendre conscience de son corps a travers le
mouvement dans l'espace, en développant la proprioception et les
sensations fines des articulations et des muscles profonds.
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Syntheése des réponses des participant.e.s 2 la question : « En quoi le théme de la Jjournée résonne
par rapport a votre travail et votre public ? »
80 réponses, merci a chacun.e d’avoir joué le jeu. Du concentré : « oui » a du dissert de plusieurs
lignes. Ce qui selon moi ressort de vos réponses :
* votre curiosité et votre envie d’expérimenter, de mettre le « corps en jeu » pour reprendre le
titre du forum.
I"affirmation que le corps est au ceeur de vos métiers. Les enseignant.e.s de danse et théatre
I’ont mis en avant comme une évidence... et les profs de musique aussi : « le corps est le
premier instrument ».

la posture a trés souvent été citée comme un objet de préoccupations, sans qu’on puisse
savoir s’il s’agit de posture corporelle ou de posture pédagogique (ou les deux).

Le travail avec les corps des personnes qui sont vos différents publics : des corps contraints,
diminués, entravés, qui traduisent les difficultés vécues. Et des corps plus jeunes, plus
communs méme si I’expression n’est pas bonne, qui ont aussi besoin de votre attention.
Enfin votre corps au travail est fortement apparu dans vos réponses. Vos corps de
professionnel.les qui recoivent, endurent, emmagasinent — le mot stress est beaucoup cité.
Vos corps dont il faut prendre soin méme si ¢a ne va pas toujours de soi.

Dans ce sens, cette journée est un moment précieux, mais le quotidien n’est pas toujours aussi
propice. Les besoins, les désirs, mais aussi les réticences et les freins, nos intervenant.e.s les
connaissent bien et ¢’est leurs paroles qui sont sollicitées.
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